ICISLERI BAKANLIGI (JANDARMA GENEL KOMUTANLIGI) NAM VE HESABINA
SAGLIK BILIMLERI UNIiVERSITESINDE (SBU) OGRENIM GORECEK ADAYLARIN
BASVURU ESASLARI HAKKINDA DUYURU

1. GENEL BILGILER:

a. Jandarma Genel Komutanliginin muvazzaf tabip, dis tabibi subay ve saglik astsubayi
ihtiyacimin  karsilanmas1 maksadiyla. 2026-2027 egitim ve ogretim yilinda OSYM Yerlestirme
sonuclaria gore Saglik Bilimleri Universitesine (SBU) (Ankara) Icisleri Bakanlig1 (J.Gn.K.lig1) nam ve
hesabina 6grenim gérmek tizere 6grenci temin edilecektir. Bu kapsamda J.Gn.K.ligina;

(1) Muvazzaf tabip subay olarak gorev yapmak iizere SBU Giilhane Tip Fakiiltesine 16
[(13)’ii erkek, (3)’ii kadin] 68renci,

(2) Muvazzaf dis tabibi subay olarak gorev yapmak iizere SBU Giilhane Dis Hekimligi
Fakiiltesine 4 [(3)ii erkek, (1)’i kadin] 6Zrenci,

(3) Muvazzaf saglik astsubayi olarak gorev yapmak iizere SBU Giilhane Saglik Meslek
Yiiksekokuluna 10 (erkek) 6grenci temin edilecektir.

PROGRAM ADI YERLESTIiRME KONTENJAN

SBU Giilhane Tip Fakiiltesi 13
(I¢isleri Bakanligi Adina/Erkek) (Subay)

SBU Giilhane Tip Fakiiltesi 3
(Icisleri Bakanlig1 Adma/Kadin) (Subay)

SBU Giilhane Dis Hekimligi Fakiiltesi OSYM Tarafindan 3
(Igisleri Bakanligi Adina/Erkek) (Subay) (Merkezi Yerlestirme ile)

SBU Giilhane Dis Hekimligi Fakiiltesi 1
(Icisleri Bakanlig1 Adma/Kadin) (Subay)
SBU Giilhane Saglik Meslek Yiiksekokulu llk ve Acil 10
Yardim (Igisleri Bakanligi Adina /Erkek) (Astsubay)

TOPLAM KONTENJAN (*)

* 2026 yih Yiksekogretim Kurumlar Smavi (YKS) Yiiksekogretim Programlar: ve 30

Kontenjanlar1 Kilavuzunda belirlenen okul ‘birincisi kontenjanindan  OSYM

tarafindan yerlestirilen adaylar bu kontenjana ilave olarak degerlendirilecektir.

b.  Igisleri Bakanligi nam ve hesabma SBU Giilhane Tip/Dis Hekimligi Fakiiltesinden mezun olan
ogrenciler muvazzaf tabip subay ve muvazzaf dis tabibi subay, SBU Giilhane Saglik Meslek
Yiiksekokulunun ilk ve Acil Yardim boliimiinden mezun olan &grenciler ise muvazzaf saghk astsubayi
olarak Jandarma Genel Komutanhginda gorev yapacaktir.

c.  OSYM tarafindan SBU Giilhane Tip/Dis Hekimligi Fakiiltesi ile Giilhane Saghk Meslek
Yiiksekokuluna yerlestirilen adaylar Jandarma ve Sahil Giivenlik Akademisi (JSGA) yerleskesinde
(Beytepe/ANKARA) seeme sinavlarina (Fiziki kontrol, fiziki yeterlilik, miilakat) tabi tutulacaktir.

¢.  Adaylarin; TABLO-1’deki boy-kilo-vki smirlari igerisinde (Agwlik, sortlu/esofmanli viicut
agirligidir. Boy, ¢iplak ayakla olgiiliir. Erkek 6grenci adaylar: icin boy alt smiri asgari 165 santimetre, kadin
ogrenci adaylart i¢in boy alt simwrr asgari 160 santimetredir olmasi, TABLO-2’de gosterilen fiziki yeterlilik
parkurunu verilen siire icerisinde basari ile tamamlamasi, miilakatta basarili olmasi, uygun saglik raporunu
almasi, giivenlik sorusturmasi ve arsiv arastirmasimnin olumlu olmasi ve bu duyuru metninin 2’nci
maddesinde belirtilen basvuru sartlarint saglamasi gereklidir.

d.  Adaylarin faaliyet takvimine uygun olarak hareket etmeleri, hak kaybina ugramamalari
agisindan 6nem arz etmektedir.



SIRA
NU.

YAPILACAK FAALIYET TARIH

30 Temmuz 2026 tarihinden
itibaren

Basvuru duyurularinin  Jandarma ve Sahil Giivenlik
Akademisi (JSGA) ve SBU internet sitelerinde ilan edilmesi

OSYM tarafindan yerlestirme
sonuglarinin yaymlanmasina
miiteakip

OSYM tarafindan SBU’ye yerlestirilen aday bilgilerinin
2 | (TC Kimlik Nu, Adi-Soyadi, Tel:Nu.) JSGA Bsk.ligina
(Personel Temin Merkez K.lig1) bildirilmesi

Adaylara ayrica duyurulacaktir.

3 Se¢me sinavlari tarihlerinin adaylara duyurulmasi (Agustos/Eyliil 2026 aylar icerisinde
yapilmasi planlanmaktadir)
4 Se¢me sinavlarinin icra edilmesi ve basarisiz adaylarin SBU | Yapilacak olan sinavlara miiteakip
ve OSYM’ye bildirilmesi bildirilecektir
5 Se¢me smavlarinda basarili  olan adaylarin = saglik Eyliil 2026 ay1 icerisinde

raporlariin aldirilmasi aldirilmasi planlanmaktadir

Basaril1 adaylarin saglik raporu
islemlerinin tamamlanmasini
miiteakip

6 JSGA Bsk.lig1 tarafindan basarili adaylarin Bakan Onayini
miiteakip ilan1 ve SBU’ye bildirilmesi

7 JSGA Bsk.liginca yapilacak kayit-kabul islemleri ve Intibak
Egitimi

Eyliil 2026 ay1 igerisinde
yapilmasi planlanmaktadir.

2. BASVURU KOSULLARI:
a.  Tirkiye Cumhuriyeti vatandast.olmak,

b.  26/9/2004 tarihli ve 5237 sayili Tirk Ceza Kanunun “Genel Ahlaka Karsi Suglar” baglikli
yedinci boliimdeki suglardan hakkinda herhangi bir adli veya idari sorusturma veya kovusturma devam
ediyor olmamak, bunlardan dolay1 idari yaptirim uygulanmamak veya bu isler nedeniyle hiikiim giymemis
olmak,

c.  Terodr orgiitleri ile bu orgiitlerin yasal veya yasadisi uzantilarinin eylemlerine, toplantilarina,
yiirliylis ve mitinglerine karigmamis, desteklememis, katilmamis olmak,

c. 5237 sayili Tiitk Ceza Kanununun 53’iincii maddesinde belirtilen siireler ge¢cmis olsa bile;
kasten islenen bir sugtan dolay1 hiikkmiin agiklanmasinin geri birakilmasina karar verilmis olsa dahi bir yil
veya daha fazla siireyle hapis cezasina mahkiim olmamak,

d. Affa ugramis veya hilkmiin agiklanmasinin geri birakilmasina karar verilmis olsa bile devletin
giivenligine kars1 suglar, anayasal diizene ve bu diizenin isleyisine kars1 suclar, zimmet, irtikap, riisvet,
hirsizlik, dolandiricilik, sahtecilik, giiveni kotiiye kullanma, hileli iflas, ihaleye fesat karistirma, edimin
ifasina fesat karigtirma, sugtan kaynaklanan malvarligi degerlerini aklama, kagakcilik veya cinsel
dokunulmazliga karsi suclardan dolayr mahkiim olmamak veya bu su¢lardan dolayr devam etmekte olan
bir sorusturma veya kovusturma bulunmamak veya kovusturmasi uzlagma ile neticelenmemis olmak,

e.
f.

g.
g.

h.

Kamu haklarini kullanmaktan yoksun birakilmis olmamak,

Bagvuru tarthinde herhangi bir siyasi partiye veya siyasi partilerin yan kuruluslarina iiye
olmadigina dair yazili beyan sunmak,

Yapilacak giivenlik sorusturmasi ve arsiv arastirmasi olumlu olmak,

Nisanli, evli, hamile, dul, ¢ocuklu olmamak veya herhangi bir kadinla veya erkekle nikahsiz
olarak birlikte yasamamalk,

Halen okumakta olan 6grenciler hari¢ olmak tizere herhangi bir nedenle bir askeri okuldan veya
Jandarma ve Sahil Giivenlik egitim kurumlarindan ¢ikmamis veya ¢ikarilmamis olmak veya JSGA’dan
¢cikmis veya ¢ikarilmis, sivil okullardan ise ¢ikarilmis olmamak,



1. Diizeltilmemis niifus kaydina goére miiracaat yapilan yilin Ocak aymin biri (01 Ocak 2026)
itibartyla yirmi bir (21) yasim bitirmemis olmak, [1 Ocak 2005 ve sonrast dogumlular bagvuru
yapabilecektir. (Mahkeme karari ile yas diizeltmesi yaptiran adaylarin, yas diizeltmesinden onceki yaslar: esas alinir.
Bu husus, simavlar ve kayit-kabul islemleri sirasinda kontrol edilecektir.)]

I. Okula kars1 uygun nitelikte sorumlu bir veli gostermek (18 yasindan biiyiik olanlar igin kefil
gostermek),

J. Tiirk Silahli Kuvvetleri, Jandarma Genel Komutanligi ve Sahil Giivenlik Komutanligi Saglik
Yetenegi Yonetmeligine uygun olarak, Saghk Bakanligi tarafindan Saglik Kurulu Raporu vermeye
yetkilendirilen hastanelerden "Ogrenci Aday:r Olur' kararli saglik raporu almak,

k.  Silah tasimaya veya silahli gorev yapmaya hukuki bir engeli bulunmamak,

l. JSGA veya ilgili yliksekogretim kurumlarinin temin merkezleri tarafindan yapilacak olan sinav,
miilakat ve diger se¢cim islemleri sonundaki degerlendirme siralamasinda 6nceden belirlenen kontenjan
icinde bulunmak.

m. Ilgili mevzuat gergevesinde belirlenen yiiklenme ve kefalet senetlerini diizenlemek (Kesin kayt
yaptirdiktan sonra),

n.  Tirk Silahli Kuvvetleri, Jandarma Genel Komutanligi ve Sahil Giivenlik Komutanlig1 Saglik
Yetenegi Yonetmeliginde belirlenen Tablo-1’de yer alan boy-kilo-vki sinirlari igerisinde yer almak [Erkek
ogrenci adaylart icin boy alt smirt asgari 165 santimetre, kadin dgrenci adaylart igin boy alt simirt asgari 160
santimetredir. Tablo-1’in aciklama béliimiiniin adaylar tarafindan okunmast onem arz etmektedir. (Agirlik,
sortlu/esofmanii viicut agirligidir. Boy, ¢iplak ayakla ol¢iiliir.)],

0. Lise veya dengi okullardan mezun olmus veya kayit tarihine kadar mezun olacak durumda
olmak,

0.  Alkol, uyusturucu veya uyarici madde kullanimi nedeniyle tedavi gormiis veya goriiyor
olmamak,

p.  Bakanlar Kurulu kararlar1 ve mahkeme kararlarinca teror orgiitii olarak kabul edilmis tiim terdr
orgiitleriyle herhangi bir irtibat1 ve iltisakt bulunmamak,

r. SBU Giilhane Tip~ Fakiiltesi, Giilhane Dis Hekimligi*Fakiiltesi ve Saghk Meslek
Yiiksekokuluna Igisleri Bakanligi nam ve hesabina egitim ve 6gretim gormek iizere OSYM tarafindan
yerlestirilerek kesin kaydini yaptirmak,

S. Adaylarin bagvuru sartlarindan herhangi birini tasimadiklarinin anlagilmasi halinde 6grenime
baslamis olsalar bile 6grencilikleri sona erdirilir.

3. OSYM TARAFINDAN YERLESTIRILECEK ADAYLARIN JANDARMA VE SAHIL
GUVENLIK AKADEMISINE GETIiRECEGIi BELGELER:

Sinava ¢agrilacak adaylara ayrica bildirilecektir.
4. DIGER HUSUSLAR (ONEMLI):

a.  OSYM tarafindan yerlestirilen fakat saglik raporu alamayan, fiziksel olarak yetersiz (Boy,
kilo vb. tercih asamasinda aday tarafindan bilinebilen ozellikler hari¢) olan, miilakat sinavinda basarisiz olan,
intibak egitiminde ayrilan ya da basarisiz olan, gilivenlik sorusturmasi ve arsiv arastirmasi olumsuz
sonuglanan dgrencilerin durumlari, OSYM Baskanliginca, 2026-YKS Yiiksekdgretim Programlar ve
Kontenjanlar1 Kilavuzu’nun “4.3. YKS SONUCLARINA GORE KAYIT HAKKI KAZANILDIGI
BILDIRILEN YUKSEKOGRETIM PROGRAMLARINA HANGI DURUMLARDA KAYIT
YAPTIRILAMAZ?” maddesi kapsaminda degerlendirilir. (Basvuru swrasinda aday tarafindan bilinemeyen
bir nedenle yerlestirildigi programa kaydi yapilamayan égrencilerin durumlart bu maddede ac¢iklannugnir.) Bu
nedenle adaylarin bu maddeyi dikkatli bir sekilde okuyarak bilingli bir tercihte bulunmalar1 gerekmektedir.
Bilinebilen ozelliklerinin basvuru sartlarina uymamasi nedeniyle kaydi yapilamayan adaylar,
yerlestirmeden dogan tiim haklarim kaybederler.



b.  Intibak egitiminin bitimine miiteakip egitimleri siiresince kendi istekleri ile ayrilan ya da
askeri ogrencilik (JSGA Ogrenciligi) vasfim kaybedenlerin Saghk Bilimleri Universitesi ile de iligigi
kesilir.

c. OSYM tarafindan SBU’ye yerlestirilen adaylar, kayit i¢cin SBU’ye gitmeyecek, yapilacak
se¢me sinavlarinda basarili olanlarin kayitlar1 JSGA Bsk.liginca yapilacaktir.

¢.  Ogrenciler, 6grenimlerini Ankara'da siirdiireceklerdir.

d.  OSYM tarafindan yerlestirilen adaylarin kayit kabul islemleri ile ilgili bilgileri, yerlestirme
sonuglarinin agiklanmasi, kayit kabul takvimi ve hazirlanmasi gereken belgeler; Jandarma Genel
Komutanhigr (www.jandarma.gov.tr) ile Jandarma ve Sahil Giivenlik Akademisi Baskanligi
(www.jsga.edu.tr) internet sayfasindan duyurulacaktir. OSYM tarafindan yerlestirilen adaylar aym
zamanda 0312 603 13 13 no’lu telefonu arayarak bilgi alabilecektir.

€.  Adaylar, duyurulacak kayit kabul tarthinde, Jandarma ve Sahil Giivenlik Akademisi Baskanlig1
(Beytepe/Cankaya/ANKARA) Kayit Kabul Komisyonuna bagvurarak islemlerini baslatacaklardir. Bu
programa Ek kontenjanla kayit yapilamaz.

5.  UYGULANACAK SINAV ASAMALARI HAKKINDA BiLGi :

Se¢me smavlary, Jandarma ve Sahil Giivenlik Akademisi (JSGA) Baskanhg yerleskesinde
(Beytepe/Cankaya/ANKARA) yapilacak olup, adaylar fiziki kontrol, fiziki yeterlilik ve miilakat olmak
lizere lic asamal1 sinava tabi tutulacaktir.

a. Fiziki Kontrol :

(1) Adaylar fiziki yeterlilik sinavina girmeden once Fiziki Kontrol Komisyonu tarafindan
kontrolden gegirilir.

(2) Fiziki kontrol; TSK, J.Gn.K.hig1 ve S.G.K.lig1 Saglik Yetenegi Yonetmeligine gore
yapilan 6n muayenedir. Her bir aday, TABLO-1’de bulunan standartlara gére degerlendirilir. Ayrica
yapilacak fiziki kontrolde viicut yapis1 diizgiin, her bakimdan saglam ve fiziki goriiniisii kusursuz olmak
zorundadir. /[TSK, J.Gn.K.lig1 ve S.G.K.ligi Saghk Yetenegi Yonetmeligine gore; cesitli nedenlerle olugmus, silahli
hizmete engel olmayan, lokalize ve az sayida iyi huylu deri tiimorleri, pigmente veya depigmente nevusler,
hemanjiomlar, keloidler, sikatrisler ve yamk sekelleri (yiiz bolgesinde 4 cm®den, diger viicut bolgelerinde 20
cm?’den biiyiik olanlar), tatuajlar (yiiz bélgesi, bas bolgesi, tiim boyun ve el parmak uclarindan itibaren dirsekler
dahil kollarda kisa kollu gémlek ve dizden itibaren etek ile goriinen tatuajlar ile bu bélgelerin disinda viicudun
goriinmeyen bolgelerinde toplami 20 cm?'den biiyiik olanlar) ile gogiis kafesi ve omurgasinda sekil bozuklugu,
kendine zarar verme isareti olan jilet, sigara yamgu izleri bulunmamak, diiz taban olmamak;)

(3) Fiziki Kontrol Komisyonu, standartlari saglayan adaylar hakkinda “Ogrenci Aday
Olur” saglayamayan adaylar hakkinda “Ogrenci Adayr Olamaz” seklinde karar verir. Olumsuz karar
verilen adaylar hakkinda gerekge belirtilir.

(4) Hakkinda “Ogrenci Aday1 Olamaz” karari verilen adaylar, itiraz hakkimi kullanabilir,
sonucun degismemesi durumunda diger sinav agsamalarina gegemezler.

b. Fiziki Yeterlilik Sinavi :

1 Fiziki kontrol komisyonlari tarafindan “G'renci Aday1r Olur” karar verilenler, fiziki
Y g Yy
yeterlilik sinavina alinirlar.

(2) Fiziki yeterlilik sinav komisyonu aday degerlendirme ve se¢mesini, adayin mevcut
durumunu bizzat gorerek yapar.

(3) Fiziki yeterlilik siavi, adaymn bedeni kabiliyetini degerlendirmek iizere TABLO-2de
ornegi bulunan standartlara uygun parkurda, parkur ge¢is talimatina gére uygulamali olarak yapilir. (Parkur
gecis talimatt TABLO-2 nin devamindadir.)



C. Miilakat Sinav :

(1) Fiziki yeterlilik smnavinda basarili olan adaylar, miildkat sinav komisyonu tarafindan
miilakat sinavina tabi tutulurlar.

(2) Degerlendirmede adayin;
(a) Konu hakkinda bilgi diizeyi,
(b) Kendisinden istenileni kavrama,
(c) Ozgiiveni,
(¢) Ifade etme yetenegi,
(d) Beden dilini kullanma becerisi, olmak tizere bes ayr1 kritere gore yapilir.

¢. Adaylarin kesin kaydinin yapilabilmesi i¢in, yetkili hastanelerden TSK, J.Gn.K.lig1 ve
S.G.K.Iign Saglik Yetenegi Yonetmeligi’ne uygun olarak “OGRENCI ADAYI OLUR” saglik kurulu
raporunu almasi, fiziki yeterlilik sinavi ile miilakat sinavinda basarili olmasi, giivenlik sorusturmasi ve arsiv
aragtirmasinin olumlu olmasi ve intibak egitimini bagartyla tamamlamis olmasi kosullart aranacaktir.

d. Smav tarihleri ve diger asamalarla (Smav sonuclarimin duyurulmasi, saglk raporlarinin
alinmast vb.) ilgili hususlar ayrica duyurulacaktir.

6. SAGLIK KURULU RAPORUNUN ALINMASI:

a. Yapilan sinavlarda basarili olan adaylar TSK, J.Gn.K.Iig1 ve S.G.K.ig1 Saglik Yetenegi
Yonetmeligindeki hiikiimlere gore Saglik Raporu almak tizere Saghk Bakanliginca yetkilendirilmis
hastanelere sevk edilecek ve “Ogrenci Adayr Olur” raporu aldirilacaktir.

b. Milli Savunma Universitesinin 2026 yili égrenei temini kapsaminda, TSK, J.Gn.K.1ig1 ve
S.G.K.ig1 Saglik Yetenegi Ydnetmeligine gére alinmis olan ‘Askeri Ogrenci Olur’’ raporlari, SBU’ye
basvuruda da gegerli sayilacaktir.

¢ TSK, J.GnK.Iigi ve S.G.K.ligi Saglik Yetenegi Yonetmeligindeki sartlara haiz olmayan ve
“Ogrenci Aday1 Olamaz” seklinde rapor alan adaylarin gegici kayitlar: yapilmaz.

7. GUVENLIK SORUSTURMASI iSLEMLERI :

Kayi1t yaptiran adaylarin giivenlik sorusturmasi islemlerine baglanir. Giivenlik sorusturmasi ve arsiv
aragtirmasi sonucu menfi olarak gelen adaylarin ilisikleri kesilir.

8. KAYIT KABUL:

a. Sinavlarda basarili olmus ve olumlu saghk raporu almis asil adaylarin gegici kayitlar
yapilir. Gegici kayatlari yapilan adaylarin saglik kurulu raporlart incelenir. Raporunda eksiklik goriilen
adaylarin eksiklikleri tamamlatilir. Gerekirse 6grenci yeniden muayene ettirilebilir.

b. OSYM tarafindan Olgme Se¢me ve Yerlestirme Sinav sonucuna gére SBU Tip / Dis
Hekimligi Fakiiltesi vé SBU Giilhane Saglik Meslek Yiiksek Okulunda Ilk ve Acil Yardim kontenjanina
yerlestirilen ancak bu duyuru metninin 2’nci maddesinde belirtilen bagvuru sartlarina uymayan 6grencilerin
SBU’ye kayitlar yapilamaz.

C. Eksiklerini tamamlamayan, giivenlik sorusturmasi ve ar§iv arastirmasi sonucu olumsuz
olarak gelen veya yeniden muayene sonucunda TSK, J.Gn.K.hig1 ve S.G.K.ig1 Saglik Yetenegi
Yonetmeligindeki sartlara haiz olmadigi anlasilan adaylarin iligikleri kesilir.

c. Gegici kayit kabule bagvuru, bizzat adayin kendisi tarafindan yapilir.
9.  INTIBAK EGITiMi :
a. JSGA Bsk.liginca kayd1 yapilan adaylar, belirlenen takvim dogrultusunda intibak egitimine

tabi tutulurlar.



b. Intibak egitimi siiresince adaylarm 6grenci olup olamayacaklarmna dair saglik kurulu
raporlar1 ve buna bagl olarak yapilacak tetkik ve tedaviler hari¢ diger saglik giderleri, iase ve ibateleri
kurum tarafindan karsilanir.

C. Intibak egitimi siiresince sug isleyen adaylarin idari sorusturmalari Ogrenci Odiil ve
Disiplin Yonetmeligi hiikiimlerine gore yapilir.
10.  INTIiBAK EGIiTiMi DONEMINDE CIKMA VEYA CIKARILMA :

a. Adaylar, intibak egitiminin herhangi bir agamasinda yazili bagvurulari ile ¢ikma isteklerini
bildirerek ayrilabilirler. Cikan adaylarin geri donme istekleri kabul edilmez.

b. Bu duyurunun 2’nci maddesinde sayilan nitelikleri tasimadiklar1 anlasilan adaylarin ilisikleri
kesilir.

C. Intibak egitimi doneminde kendi istegi ile ayrilan veya ilisigi kesilen adaylar, egitim-
Ogretimin baslangicina kadar yapilan masraflardan sorumlu tutulmazlar.

11. HUKUKi SORUMLULUK :

a. Bu duyuruda yer alan hususlar, kanun ve yonetmeliklerde belirtilenler sakli olmak iizere,
JSGA Bagkanligi tarafindan gerekli goriildiigh takdirde degistirilebilir. Kanun ve yonetmeliklerle
uyusmazlik olmasi durumunda kanun ve yonetmelik hiikiimleri gegerli olacaktir.

b. Ilgili yasal mevzuat ile bu duyuruda belirtilen hususlara aykirt davranma sonucu dogacak
sorumluluk adayin kendisine aittir.

C. Adaylik islemlerinin sonlandirilmast durumunda, Idari Yargilama Usulii Kanununun 7’nci
maddesi uyarinca 60 giin i¢inde idari yargi mercilerine basvurulmasi gerekmektedir.

12.  ILETIiSIM VE ULASIM BILGILERI :

a. [Iletisim Bilgileri:
Jandarma ve Sahil Giivenlik Akademisi (JSGA) Yerleskesi
JSGA Baskanlig1 Personel Temin Merkez Komutanligi
Beytepe/Cankaya/ ANKARA
TEL: (0312) 603 1313 (Hafta I¢i 08:00-12:00 / 13:30-17:00)
Faks: (0312).603 3363
Saglik Bilimleri Universitesi Giilhane Kiilliyesi
Saglik Bilimleri Universitesi Ogrenci Isleri D.Bsk.lig1
Giilhane Tip Fakiiltesi Emrah Mah. Etlik-Ke¢ioren/ANKARA
TEL: (0312) 304 6248 — (0312) 304 6259

b. Resmi Internet Adresleri:

(1) Jandarma Genel Komutanligi: www.jandarma.gov.tr
(2) Jandarma ve Sahil Giivenlik Akademisi Bagkanligi: www.jsga.edu.tr
(3) Saghk Bilimleri Universitesi: www.sbu.edu.tr.
c. Ulasim Bilgileri:
(1) JANDARMA VE SAHIL GUVENLiIiK AKADEMIiSi BASKANLIGINA ULASIM;

Ulus (Diskapi-ANKARA) : Opera-Atilim Universitesi (103-2 numaral) istikametine giden
EGO otobiisii ile ulagilabilir. Ayrica Ulus-Incek hattinda ¢alisan minibiisler ile gelinebilir. Minibiislerin ilk
kalkis duragi Bentderesi dolmus duraklaridir. Minibiisler; buradan hareketle Diskapi, Etlik Kavsagi,
Iskitler, Ankara il Emniyet Miidiirliigii 6nii, ASTI, Konya Yolu, Or-An Kavsagi, Incek Bulvari giizergahini
takip ederek Jandarma ve Sahil Giivenlik Akademisi Bagkanligi 6niinden ge¢mektedir.


http://www.jandarma.gov.tr/

AnKara Sehirlerarasi Otobiis Terminali Isletmeleri (ASTI) : il disindan smavlara katilmak
lizere Ankara’ya gelen adaylar ASTI’de indikten sonra, Konya yolu iizerindeki minibiis duraklarindan
gecen Ulus-Incek hattinda calisan minibiisler ile gelebilir. Minibiisler buradan hareketle, Konya yolu
iizerinden, Or-An kavsag1, Sehit Saver Mehmet Selim KIRAZ bulvari giizergahini takip ederek Jandarma
ve Sahil Glivenlik Akademisi Bagkanlig1 oniinden gegmektedir.

~ Kuzilay (Giivenpark Onii-ANKARA) : Tagpinar (191 numaral: otobiis), Tulumtas (192 numarali
otobiis), Incek-TOKI (193 numarali) ve Fevziye (194 numaral: otobiis), istikametlerine giden EGO otobiisleri
ile ulasilabilir.

(2) SAGLIK BiLIMLERI UNIVERSITESI GULHANE KULLIYESINE ULASIM;

Ulus: Ulus c¢arsist oniinden Etlik, Asagi Eglence, Esertepe, Ovacik istikametleri
tizerinden gegen 277, 278, 279, 284, 286 ve 288 numarali EGO otobiisleri ile ulasilabilir.

Kizilay: Giivenpark karsis1 Sthhiye, Ulus istikametleri iizerinden gecen 263, 264 ve 281
numarali EGO otobiisleri ile ulagilabilir.

Tren Gari: TCDD Eski Gar cikisindan 288 ve 204 numarali EGO otobiisleri ile
ulasilabilir.



13.

BOY VE AGIRLIK SINIRLARI TABLOSU :

TABLO-1
KADINLAR ICIN ERKEKLER ICIN
Satir Agirlik Agirlik Satir Boy Agirlik Agirlik
Numarasi (Ii ?n); Alt Sinirs, | UstSinirn | Numaras: (cm) Alt Sinir1 | Ust Sinir

(kg) (ko) (kg) (kg)
1 1
2 2
3 .
4 4 165 52 72
5 > 166 52 72
6 6 167 53 73
7 [ 168 54 73
8 8 169 54 74
9 9 170 55 75
10 10 171 56 76
11 11 172 56 77
12 160 48 66 12 173 57 78
13 161 49 67 13 174 58 79
14 162 49 68 14 175 58 80
15 163 50 69 15 176 59 81
16 164 51 69 16 177 60 81
17 165 51 70 17 178 60 82
18 166 52 70 18 179 61 83
19 167 53 71 19 180 62 84
20 168 53 73 20 181 62 85
21 169 54 74 21 182 63 86
22 170 54 75 22 183 64 87
23 171 55 75 23 184 64 88
24 172 56 76 24 185 65 89
25 173 56 77 25 186 66 90
26 174 57 78 26 187 66 91
27 175 58 79 27 188 67 92
28 176 58 80 28 189 68 93
29 177 59 81 29 190 69 94
30 178 60 82 30 191 70 95
31 179 60 83 31 192 70 96
32 180 61 84 32 193 71 97
33 181 62 85 33 194 72 98
34 182 62 86 34 195 72 99
35 183 63 87 35 196 73 100
36 184 64 88 36 197 74 101
37 185 64 88 37 198 75 102
38 186 65 89 38 199 75 103




KADINLAR ICIN ERKEKLER ICIN
Satir Agirlik Agirlik Satir Boy Agirlik Agirlik
Numarasi (BC (r)n% Alt Sinirt | Ust Sinir1 | Numarasi (cm) Alt Sinir1 | Ust Siniri
(kg) (kg) (kg) (kg)
39 187 66 90 39 200 76 104
40 188 67 91 40 201 77 105
41 189 67 92 41 202 78 106
42 190 68 93 42 203 78 107
43 191 69 94 43 204 79 108
44 192 70 95 44 205 80 109
45 193 70 96 45 206 81 110
46 194 71 97 46 207 81 111
47 195 72 98 47 208 82 112
48 196 72 99 48 209 83 114
49 197 73 100 49 210 84 115
50 198 74 101 50 - - -
51 199 75 102 51 - - -
52 200 76 104 52 - - -
ACIKLAMA:

1) Erkek 6grenci adaylari i¢in asgari boy sinir1 165 cm., kadin 6grenci adaylari i¢in asgari boy sinirt
160 cm., olarak uygulanacaktir.

2) Agirlik alt ve iist sinirlarinin hesaplanmasinda viicut kitle indeksinin alt sinir1 19 (kg/m?), iist sinir1
26 (kg/m?) olarak esas alinmugtir.

3) Viicut Kitle indeksi = Agirlik/Boy (kg/m?) formiilii iizerinden hesaplanmustir.

4) Adaylarda aranacak olan standart kendi yas kategorisine goére belirtilen boy ve kilo agirlig
araliginda olmalaridir. Adaylarin maddi ve manevi kayba ugramamalari i¢in se¢im asamasina gelmeden
once boy ve kilolarimi belirtilen esaslar dahilinde dlctiiriip, istenen boy ve VKI standartlarini saglayip
saglamadiklarina gdre karar vermeleri kendi yararlarina olacaktir.



14. FiZiKi YETERLILIiK SINAVI UYGULAMALI PARKURU VE GECIS TALIMATI TABLO-2

FIZIKi YETERLILIK SINAVI UYGULAMALI PARKURU

ERKEK:2X15Kg

KADIN :2X10Kg ACGIRLIK TASIMA
i BASLANGICNOKTAS 16 incloirng Bl C—
< 40 cm
(1) Bir tur A R e e T S
3.5m. 3m. «—25m—» 6m.
> = JIMNASTIK SIRASI UZERINDE
S 10xm = A s — CIFT AYAKLA SICRAYIS (5)
' LASTIK ICERISINDEN GECME
i BASLANGIC
;. Sm.
1 ERKEK ADAYLAR KADIN ADAYLAR
i SANIYE PUAN SANIYE PUAN
v 40 500 45 500
41 487,85 46 487,55
SAGLIK TOPUNA 42 475 a7 475
DOK’UNLL-\‘ 43 482,5 48 482,5
HAREKETI a4 450 45 450 o
@) Tur as 437,5 50 437,5 =)
3 dolmmus a6 425 51 425 -
47 412,5 52 4125 j
48 400 53 400 -
as 387,5 54 387,5 a
50 375 55 375
51 3€2,5 56 362,5
52 350 57 350
58 337,5
59 325
60 312,5
61 300
i
| 4 m. BITIS
= i =t
A
_____ 6.5 m. ——— - 6 m. — o S S S
2 m. 3m. ENGEL ALTINDAN ve ' S.5m.
SLALOMKOSU USTUNDEN GECME
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Tablo-2’nin devam

FiZiKi YETERLILIK SINAVI UYGULAMALI PARKUR GECIS TALIMATI

1.  Baslangig ¢izgisi ile agirlik tagima etabinin basladigi (ikinci duba) dubanin bulundugu yere kadar olan
mesafe 27 metre uzunlugunda, agirliklarin basindaki duba (ikinci duba) ile takla minderinin basindaki duba
aras1 mesafe 14 metre eninde, takla atma minderinin basindaki duba ile bitiris ¢izgisine kadar olan mesafe
29 metre uzunlugunda toplam 7 engel olup, 70 metre uzunlugunda parkurdan olugmaktadir.

2. Fiziki yeterlilik sinavinda adayin stiresinin takibi, fiziki yeterlilik sinavi komisyonu ve sinava katilan
aday tarafindan goriilebilecek nitelikteki dijital fotoselli siiredlger ile yapilacaktir. Dijital fotosel cihazinin
baslama ve bitis kismindaki fotoseller arasindaki mesafe en az 3 metre genislikte olacaktir.

3. Yapilacak hareketlerle ilgili olarak;

Oncelikle adaylara gruplar halinde fiziksel yeterlilik parkuru tanitilir. Daha sonra komisyonca ismi
okunan aday komisyona kimligini vererek kendini tanmittiktan sonra parkurun baslama noktasina gelir ve
kameraya dogru doniip kendisini bir kez daha tanitarak yliziinti parkura dogru doner.

Aday “BASLA” komutuyla birlikte, baslangic fotoseli ile ayni hizada olan baglama ¢izgisini
gectigi anda fotosel calisip siiresi baslayacaktir. Ilk engel olarak aday,

a. SICRAMA TAHTASI ISTASYONU; bu istasyonda adaylar (5) kez saga, sola ¢ift ayakla
sicrama hareketi yapacaktir. Aday sigrama hareketini yaparken ¢ift ayagi ile sigrama yapip, ¢ift ayak ile yere
diisecektir. Tek ayakla yapilan sicrama hareketi sigrama olarak sayilmayacaktir. Aday istedigi taraftan
(sagdan veya soldan) sigrama hareketine baslayabilecektir. Bu istasyonda aday hareketi en az bir defa nizami
olarak yapmak zorundadir. En az bir defa hareketi nizami olarak yapmayan veya yapamayan aday diger
istasyona ge¢emez ve diskalifiye edilerek elenir. Sigrama hareketini en az bir defa nizami olarak yapmadan,
yapamadan sigradigi esnada engeli devirmesi halinde engeli kaldirip tekrar sigrama hareketine baglayacaktir.
Sigrama tahtasi {izerinden her bir eksik sicramanin ceza karsiligi olarak bitis siiresine 2 saniye ilave
edilecektir. Sigrama tahtasinin uzunlugu 2,5 metre, yiiksekligi 40 cm, genisligi 20 cm ve sigrama tahtasinin
yere basma ayaklar1 52 cm eninde olacaktir.

b. LASTIK iCINDEN GECME iSTASYONU; bu istasyonda adaylar (6) adet lastik igerisinden
tek ayakla (sag ayak sag lastik, sol ayak sol lastik) basarak gececektir. Her bir lastik i¢in, i¢erisine basmadan
gecmenin ceza karsiligrolarak bitis siiresine 2 saniye ilave edilecektir. Lastiklerin i¢ genisligi 16 inch (40.64
cm), lastikler ¢apraz ve birbirine bitisik sekilde olacaktir. (Adayin lastigin igerisine parmak ucunun degmesi
yeterli olacaktir.) Adayin diger engele gegebilmesi i¢in en az bir lastigin i¢erisine ayaginin nizami bir sekilde
degmesi gerekmektedir. Bu engelin tamamini1 yapmayan veya yapamayan aday diger engele gegemeyecek
ve diskalifiye edilip elenecektir.

c. AGIRLIK TASIMA iSTASYONU; bu istasyonda erkek adaylar i¢in 30 Kg (15x2), kadin
adaylar i¢in 20 Kg (10x2) agirligindaki 2 kum torbasini aralarinda 10 metre mesafe bulunan iki dubanin
disindan dolagarak tasiyacak ve agirliklari tasimaya basladigi noktaya birakacaktir. Adayn, agirliklari aldig:
noktadaki dubanin (iki nolu duba) disindan dolasmamasinin ceza karsiligi bitis stiresine 1 saniye olarak ilave
edilecektir. Ayrica aralarinda 10 metre mesafe bulunan dubalardan 1’inci dubanin arkasindan dolasarak
tamamlamayan, herhangi bir mesafeden donen ve kum torbalarini tekrar tagimaya basladig yerin (ikinci
dubanin) gerisinden atan, birakan aday diskalifiye edilecektir. Adayin herhangi bir uzvuyla veya tasidig
agirliklarla iki dubadan herhangi birinin yerini degistirmesi, kaydirmasi halinde bitis siiresine 1 saniye ceza
puani eklenir. Agirliklarr, 10" metrelik mesafeyi tamamlayarak aldigi yere birakan aday, (iki nolu duba)
dubanin igerisinden gegerek diger istasyona ge¢mesi halinde bitirme siiresine ceza karsiligi olarak 1 saniye
ilave edilecektir. Aday bu engeli yapmadan veya yapamadan diger engele gecemez aksi halde diskalifiye
edilerek elenir.
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¢. SAGLIK TOPUNA DOKUNMA ISTASYONU; bu istasyonda adaylar iki nokta arasinda
yerde duran saglik toplarindan kosu istikametine dogru dnce 2’nci Saglik topuna (uzak olan) , sonra 1’inci
saglik topuna ve tekrar 2’nci saglik topuna dokunarak 3 kez dokunus yapacaktir. Her bir eksik dokunma igin
ceza karsilig1 olarak bitis siiresine 2 saniye ceza puani eklenecektir. (Kosu istikametine dogru 6nce 1’inci
saglik topuna dokunup sonra 2’nci saglik topuna dokunarak diger istasyona gecen adayin sadece 2’nci saglik
topuna dokunmasi bir dokunus sayilacak 1’inci topa dekunmasi sayilmayacaktir ve bu sekilde iki saglik topu
arasindaki mesafeyi kat etmeden diger istasyona gegen adayin bitirme siiresine ceza karsiligi olarak 4 saniye
ilave edilecektir.) Topun aday tarafindan herhangi bir sekilde yerinden ¢ikarilmasi durumunda aday topu
yerine koyacak ve dokunma hareketini gosterecektir. Adayin yerinden ¢ikan saglik topunu tekrar yerine
koymamasi durumunda bitirme siiresine 2 saniye ilave edilecek. Saglik toplarinin i¢ine konuldugu tahta
kafesin herhangi bir suretle bariz bir sekilde yerinin kaydirilmasi veya yer degistirilmesi durumunda bitis
sliresine 1 saniye ceza puani eklenir. Bu istasyonda aday en az bir saglik topuna nizami olarak dokunma
hareketini gostermek zorundadir. En az bir defa saglik topuna nizami olarak dokunma hareketini
gostermeyen, gosteremeyen aday diger istasyona gecemez ve diskalifiye edilerek elenir.

d. TAKLA ATMA ISTASYONU; adaylar bu istasyona gelirken dubanin disindan dolasarak gelir,
yer minderinde 6ne dogru 1 defa takla atacaktir. Takla hareketine gelirken dubanin disindan dolasmayan
adaya ceza karsilig1 olarak bitis siiresine 1 saniye ilave edilecektir. (Takla hareketi i¢in minderin basina gelen
aday, once avug ic¢ini daha sonra sirasiyla ense ve omuz baslarini mindere degecek sekilde koyar, ardindan
strastyla sirt ve bel kismi1 mindere deger ve yuvarlanma hareketine basladiktan sonra eller dizlerin altindan
gecirilir ve bacaklar kavranir. Topuklar kalgaya dogru gotiiriiliir gégiis kismi dizlere yaklastirilir ve saga
veya sola savrulmadan diiz bir sekilde ayaga kalkarak takla hareketini nizami olarak gosterecektir.) Takla
hareketini nizami olarak yapmayan veya yapamayan aday, parkurda gorevli personel tarafindan nizami
yapamadig1 hususunda uyarilip adayin tekrar takla hareketini nizami bir sekilde yapmasi istenilecektir ve bu
uyar1 adayin takla hareketini nizami bir sekilde yapana kadar devam edecektir. Takla hareketini nizami bir
sekilde yapmayan veya yapamayan aday bir sonraki engele gecemez ve diskalifiye edilerek elenir.

e. SLALOM KOSU iSTASYONU; bu istasyonda (6) adet slalom ¢cubugunun (¢ubuklar 1,3 metre
yiiksekliginde olup, birbirine diiz ve ¢apraz olarak 2,5 metre araliginda olacaktir.) disindan dolasmak
suretiyle tamamlanir. Her bir eksik gegis, her bir devrilen veya yeri degisen ve disindan dolasilarak
gecilmeyen her bir slalom gubugu i¢in bitis siiresine 2 saniye ilave edilecektir. (Aday slalom engeli gecisi
esnasinda slalom cubuklarini bilerek eliyle tutup destek alarak gecis yaparsa adayin slalom ¢ubuklarini her
bir tutusu i¢in bitis siiresine 1 Saniye ceza puani eklenir.) Bu istasyonda aday en az bir slalom engelini nizami
olarak gecmek zorundadir. En az bir slalom engelini nizami olarak gegcmeyen veya gecemeyen aday diger
istasyona gecemez ve diskalifiye edilerek elenir.

f. USTTEN VE ALTTAN GECIS ISTASYONU; bu istasyonda (4) adet engel sirastyla iistten,
alttan, iistten, alttan olmak iizere gecilir ve bitis noktas: gecildiginde parkur tamamlanmis olur. (Ustten
gecilecek engel yiiksekligi 50 cm. ve alttan gecilecek engel yiiksekligi 105 em. olup engeller arasindaki
mesafe 2 metredir.) Adayin bu istasyondaki engelleri her bir eksik gecisi, herhangi bir engeli devirmesi,
herhangi bir uzvunun garpmasi sonucu engelin yerinin degismesi, engeli yerinden ¢ikarmasi gibi durumlarda
her bir hata i¢in bitig siiresine 2 saniye ceza puani eklenir. Engeli gecerken engelin diisecegini anlayip engeli
tutarak diigmemesini saglayan adayin o engeli diigiirdiigii degerlendirilecek olup, bitis siiresine 2 saniye
ilave edilecektir. Bu istasyonun en az bir engelini nizami olarak gecmeyen veya gecemeyen aday bitis
fotoselinden gegse dahi gecisi sayillmayacak ve diskalifiye edilerek elenecektir. (Engel cubuklariin
birbirlerine takilis yonii adayin gelis yoniine bakacak sekilde olacaktir.)

g.  Aday bitis cizgisinden gegerken viicudunun herhangi bir uzvuyla dijital fotoselli kronometreyi
durdurmasi halinde parkuru tamamlamis olur. Dijital fotoselli kronometrenin aday tarafindan herhangi bir
nedenle durdurulamamasi halinde aday tekrar geriye doniip fotoseli herhangi bir uzvu ile durdurmak
zorundadir. Fakat fotoselin aday disinda bir sebepten dolayr durmamasi durumunda parkurda gorevli
personelin kronometresine bakilip bitis stiresi tespit edilir. Gorevli personelin kendi kronometresinin de
herhangi bir sebepten dolayr calismamasi veya c¢alistirilamamasi durumunda fiziki yeterlilik sinavi
komisyonu tarafindan adayn bitis ¢izgisinden gegisi gdz Oniine alinarak, kamera kayitlari kontrol edilip bitis
stiresi tespit edilir ve siiresi yazilir. Parkurda gorevli personel dijital kronometre ile birlikte kendi yaninda
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getirdigi  kronometreyi de calistiracaktir. BoOylece parkurun herhangi bir yerinde fotoselli dijital
kronometrenin herhangi bir nedenle durmasi, ¢alismamasi halinde parkurda goérevli personelin yaninda
getirdigi kronometreden devam edilecek ve bitis siiresi bu kronometreye gore belirlenecektir.

g.  Aday, parkur igerisindeki istasyonlarn herhangi bir engelini en az bir defa nizami olarak
yapmadan veya yapamadan diger bir engele gecemez aksi halde diskalifiye edilerek elenir.

h.  Teknik bir arizanin disinda hi¢biradaym fiziksel yeterlilik parkuru sinavini ayni parkurda tekrar
yapmasina izin verilmeyecektir.

L Fiziki yeterlilik smavi1 parkurunda sinav esnasinda olusabilecek herhangi bir sorunda sinav
komisyonu baskan1 ve iiyeleri komisyonda goérevli liye beden egitimi 6gretim elemaninin goriisiinti alarak
karara baglar.

I. Adaylarin parkuru bitirme siirelerinde saliseler g6z oniine alinmayacak, yalnizca saniyeler esas
alinarak bitirme stiresi olarak yazilacaktir.

J. Aday parkurdaki istasyonlar1 yaparken herhangi bir yerden destek alarak (tel, duvar, diger bir
engel vb.) kendini itelemek suretiyle gii¢ alamaz. Aksi halde aday diskalifiye edilerek elenir.

k.  Parkurdan gecer not alan adayn itiraz edip puanini yiikseltmek icin parkura tekrar girme
hakki bulunmamaktadir. Ancak parkurdan gecer not alamayan veya diskalifiye olup elenen adayin
bir defa itiraz etme hakki olacaktir.

4.  Jandarma personeli aday degerlendirme ve se¢me islemlerinin bir agamasi olan fiziksel yeterlilik
asamasinda jandarma meslegini icra edecek adaylarin denge, kondisyon, ¢eviklik, ¢abukluk ve esneklik
acisindan jandarma meslegine uygunluklarini 6lgecek parkur, yukarida belirtilen ebat ve etaplardan
olusturulmustur.

5. Adaylarin basarih sayilabilmeleri icin olusturulan parkuru belirtilen siirede tamamlamalari
gerekmektedir. Fiziksel yeterlilik parkurunda siireye karsiik gelen puanlama yapilir. Fiziksel yeterlilik
siavi sonucunda 300 puanin altinda alan adaylar yonetmelik geregi basarisiz sayilirlar. Fiziksel yeterlilik
sinavinda 300 puan altinda alan adaylara (0) puan verilir. Fiziksel yeterlilik sinavi komisyonu, basarisiz
adaylar hakkinda “Jandarma Subay /-Astsubay Aday: Olamaz” karari verir ve basarisiz adaylar miilakat
sinavi agamasina gegemezler.
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